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NaturLACT è un integratore alimentare a base di 
Lattasi pari a 10000 unità FCC, Lactobacillus 

Rhamnosus pari a 42 MLD, Bifidobacterium animalis 
subsp. Lactis e vitamina B6. 

 
 

 
 

Utile per migliorare la digestione del lattosio e, vantaggio principale, 
quello di potersi tutelare con l’assunzione di una o due capsule di 
lattasi quando non siamo sicuri di cosa ci accingiamo a mangiare o 

quando si sa di consumare un pasto poco tollerato a base di lattosio, latte e 
derivati. 

È utile anche per migliorare l’equilibrio della flora intestinale. 
 

 

 Confezione 30 capsule. 
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Meccanismo d’azione: la Lattasi favorisce la digestione del 
lattosio nei soggetti che lo mal digeriscono agendo sulla scissione 
dell’enzima nei due zuccheri più semplici, Glucosio e Galattosio, i 
quali possono essere così assorbiti mediante le pareti intestinali ed 
inviati nel flusso ematico. 
I probiotici vivi da Lactobacillus Rhamnosus e Bifidobacterium 
animalis risultano utili a mantenere l’equilibrio della flora 
intestinale.  
Favoriscono lo sviluppo e la modulazione del sistema immunitario e 
la formazione di una barriera sull'epitelio intestinale che contrasta 
l'insediamento dei batteri dannosi. 
La vitamina B6 è coinvolta nel metabolismo energetico di 
amminoacidi, acidi grassi e zuccheri. 

 
 
 
    
 
 
 
  
 
 
 

Posologia: si consiglia di assumere 1 o 2 capsule al giorno preferibilmente dai 20 
ai 30 minuti prima dei pasti contenenti lattosio. In caso si può scegliere di assumere 1 
capsula al mattino per 30 giorni. 
 

Ingredienti: Addensanti: cellulosa microcristallina; Lactobacillus Rhamnosus 
LRH11 150 MLD/g; Maltodestrine; Capsula vegetale acido resistente; Beta 
galattossidasi (Lattasi FCC 100.000 ALU/g); Bifidobacterium animalis subsp. Lactis 
BS01 100 MLD/g; Agenti antiagglomeranti: biossido di silicio; Vitamina B6. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 SENZA ZUCCHERI 

AGGIUNTI 
 SENZA EDULCORANTI 

 


