
NATURFLU

Food supplement with honey,  
propolis and vegetable extracts



NATURFLU

INGREDIENTS: purified water, honey, 
maltodextrins, propolis hydroglycerin 
extract, eucalyptus (Eucaliptus globulus 
labill) leaves powder extract, althaea (Althea 
officinalis L.) flowers powder extract, elder 
(Sambucus nigra L.) flowers powder extract, 
ivy (Hedera helix L.) flowers powder extract, 
Malabar nut (Adhatoda vasica Needs) 
flowers powder extract, 0,5 % in alcaloids, 
gumweed (Grindelia robusta nutt.) flowering 
tops powder extract, sunweed (Drosera 
rotundifolia L.) flowering tops powder 
extract, thyme (Thymus vulgaris L.) leaves 
powder extract, poppy (Papaver Rhoesas L.) 
flowers powder extract, licorice (Glycyrrhiza 
glabra L.) root powder extract, 10% in 
glycyrrhizine ; acidity regulator: citric acid; 
preservative: potassium sorbate.

DOSAGE: it is suggested to take 1 measuring 
cup (10 ml), twice a day.

Componenti
per dose media 

giornaliera 
2 misurini (20ml)

Miele 6000 mg

Propoli estratto idroglicerico 2500 mg

Eucalipto estratto secco 200 mg

Altea estratto secco 200 mg

Sambuco estratto secco 200 mg

Edera estratto secco 200 mg

Adhatoda estratto secco 200 mg

Grindelia estratto secco 200 mg

Drosera estratto secco 200 mg

Timo estratto secco 200 mg

Papavero rosso estratto secco 200 mg

Liquirizia estratto secco 100 mg

Naturflu is a food supplement with honey, propolis and 
vegetable extracts. Eucalyptus favors a soothing and 
calming action of the oropharingeal mucosa thanks to 
its balsamic effect. Althaea, Malabar 
nut and sundews have an effect 
on the functionality of bronchial 
secretions and elder increases  
the functionality of the upper 
respiratory tract.

No alcohol



INGREDIENTI AD AzIONE 
ANTIbATTERIcA

Il Miele svolge la sua azione grazie  
ad una proteina prodotta dalle api,
chiamata “Difensina1”, in grado  
di inibire la crescita di alcuni batteri.

La Propoli è un ingrediente ricco  
in flavonoidi ed acidi fenolici, in grado
di inibire la crescita di alcuni batteri 
agendo sulla divisione cellulare.

INGREDIENTI AD AzIONE 
ESPETTORANTE

L’Eucalipto, il Timo e l’Adhatoda 
sono ingredienti ricchi in oli 
essenziali che vengono assorbiti 
nel tratto gastro-intestinale, escreti 
per via polmonare, provocando un 
effetto espettorante per via diretta.

L’Edera e la Liquirizia sono  
ricche in saponine, sostanze  
che determinano irritazione della 
mucosa gastrica in quanto non 
assorbite, generando pertanto  
un riflesso gastro polmonare  
che provoca un effetto 
espettorante per via indiretta.

L’Altea svolge un’azione emolliente.

Il Sambuco, il Timo e la Drosera 
svolgono invece un’azione 
broncodilatatrice.

Il Papavero è ricco in codeina, 
principio attivo che oltre  
ad esercitare un’azione 
analgesica attraverso il medesimo 
meccanismo d’azione della 
morfina, costituisce il principio 
attivo di diversi farmaci antitussivi.

EDERA  
E LIquIRIzIA

Ricche in saponine, sostanze 
che determinano irritazione 

della mucosa gastrica in 
quanto non assorbite.

Riflesso  
gastro-polmonare: 
stimolazione riflessa 
di muco (maggiore 
secrezione bronchiale  
e maggior trasporto 
di muco).
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